
Datum:

Name:

Name:

Telefon:

Rasse:

Stalladresse:

Adresse:

Email:

o Stute     o Wallach     o Hengst

Besitzer/in

Pferd

o Erstbehandlung        o Folgebehandlung

Im Einsatz in:     o Sport     o Freizeit     o Zucht     o

Stockmaß:     cm Körpertemperatur: °C

Haltung:

Aktuelle Fütterung:

Vorerkrankungen:

Gewicht: kg o geschätzt     o gewogen     o gemessen

Geburtsdatum / -jahr:
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TCM  ANAMNESE
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Adspektion & Palpation

Lymphknoten: O o.B.

Brustmuskulatur: O o.B.

Rückenmuskulatur: O o.B.

Kastrationsnarbe / Euter / Hoden: O o.B.

Verletzungen: O o.B.

Bauchmuskulatur: O o.B.

Kruppenmuskulatur: O o.B.

Narben / Brandzeichen: O o.B.

Halsmuskulatur: O o.B.

Entwurmen

Letzte Wurmkur:

Entwurmungsturnus:

Präparat:
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Passform Ausrüstung

Sattel (Marke, Modell):

Letzte Kontrolle / Anpassung: Zuletzt gepolstert:

Kammer, Ortweite, Winkelung:

Sattellänge: O i.O.

Sattelschwerpunkt: Sattelschwung: O i.O.O i.O.

Sattelgurt: O i.O.

Sattelunterlage: O i.O.

Zaumzeug: O i.O. Gebiss: O i.O.

Bewegungsanalyse im Schritt an der Hand   Von vorne, von hinten, von der Seite, Rückwärtsrichten, Volte

Bewegungsanalyse an der Longe

Bewegungsanalyse unter dem Reiter

Schritt:

Schritt:

Sitz und Einwirkung Reiter:

Trab:

Trab:

Galopp:

Galopp:

Gangbild: O o.B.

Lastaufnahme: O o.B.

Fußung: O o.B.

Thoraxpendel: O o.B.

Beckenstand: O o.B.

Schweifhaltung: O o.B.



Puls        Links · Xue · chronisch Rechts · Qi · akut         Puls

Typbestimmung Organuhr

Zunge

Ni (R)
Bl (V)

Le (H)
Gb (F)

Le (H)
Gb (F)

MP (L)
Ma (S)

Lu (P)
Pc (PC)

He (C)

He, Dü Lu, Di

Ni, Bl Ni, Bl
(Pc, 3E)

Le, Gb Ma, MP

1

Gb

He

Le3E

LuPc

DiNi

MaBl

MPDü

3

5

7

9

1113

15

17

19

21

23

Kalter Schweiß – Kalte Extremitäten & Haut – Zunge weiß &  feucht
Schwache Atmung – Kein Durst – Muskulatur schlaff – Aktivitätsmangel

Müdigkeit – Wärme & Bewegung bessert – Schmerz chronisch, dumpf

Pulse: oberflächlich, leer (schnell)
Zunge: rot, ohne Belag, trocken, ggf. mit Rissen

Y
in Leere

Yang Leere

Kälte (Mangel an Wärme) – Unterfunktion, Unteraktivität – Energieverlust
Durstlosigkeit – Appetitlosigkeit – Schilddrüsenunterfunktion
Müdigkeit, Schlappheit, Antriebslosigkeit

Pulse: tief, leer (langsam)
Zunge: blass, feucht, dünner weißer Belag, Zahneindrücke

Kälte – Feuchtigkeit – Substanzzunahme – Geschwulst, Tumor, Struma
Kein Durst (Wasser), aber Appetit auf Ungesundes – Übergewicht

Ständiger Appetit 

Pulse: tief (langsam),  voll
Zunge: blass, tendenziell geschwollen, dicker weißer Belag

Y
in Fülle

Yang Fülle
Heißer Schweiß – Warme Extremitäten & Haut – Zunge rot, trocken
Schwere Atmung – Starker Durst – Muskulatur gespannt – Hyperaktivität
Unruhe – Wärme & Bewegung verschlechtert – Schmerz akut, stechend

Pulse: oberflächlich, voll (schnell), wogend
Zunge: rot, dicker gelber Belag

Feuer

O Impulsiv
O Aufregung
O Nervosität
O Kopflosigkeit
O Panisch, reagiert über
O Steht nicht gern
O Zappelphillip
O Vorwärtsdrang
O Unsicherheit
O Nachschwitzen
O Athlet, leistungsbereit
O Ausdauernd
O Hoch im Blut
O Neigt zur Flucht
O Verletzt sich selbst,  
 verletzt Besitzer
O Macht sich fest

  Erde

O Weich
O Ruhig, gemütlich
O Introvertiert
O Wenig Vorwärtsdrang
O Neigt zum 
 Stehenbleiben
O Tolerant, geduldig
O Dickköpfig
O Nervenstark
O Futterorientiert
O Zuverlässig
O Buckelt, wenn ihm  
 etwas nicht passt
O Freundlich
O Übernimmt unbemerkt 
 Führung
O Wenig Energie

 Metall

O Ruhig, verlässlich
O Motiviert
O Verspielt
O Neugierig
O Ausgeglichen
O Arbeitsfreudig
O Leistungsbereit
O Selbstsicher
O Kontaktfreudig
O Wenig Muskulatur,
 langsamer Muskel- 
 aufbau
O Furchtlos
O Dominant
O Guter Herdenchef
O Macht sich  
 schnell fest

  Wasser

O Filigran, zart
O Introvertiert
O Sensibel, ängstlich
O Unsicher, scheu
O Defensiv
O Nervös
O Verschmust
O Übereifrig
O Dünnes Langhaar
O Augenödeme
O Friert schnell
O Einfrieren – Explosion
O Schnell kopflos
O Agil, wendig
O Rückwärts-Flucht
O Muskulatur  
 angespannt

Holz

O Dominant, fragt nach
O Eigenwillig
O Mutig
O Manipulierend
O Neugierig
O Verspielt
O Selbstsicher
O Charismatisch
O Neigt zum Beißen
O Schlägt mit  
 Vorderbeinen
O Schweifschlagen
O Festes Gewebe
O Verspannungen
O Leistungsbereit
O Überschäumend
O Nimmt alles ins Maul
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Li Lu Pc He Xue Le Gb MP Ma 3E Ni GF Di Dü Bl Alarmp. 
MP

Re Lu Pc He Xue Le Gb MP Ma 3E Ni GF Di Dü Bl Alarmp. 
MP

O Alarmp. Ma-Geschwür    O Alarmp. Di-Geschwür

O Alarmp. Ma-Geschwür    O Alarmp. Di-Geschwür

Lu, Di
Ma, MP

Ni, Bl (Pc, 3E)

He, Dü
Le, Gb
Ni, Bl
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F

EH

MW

He · Pc · 3E · Dü

Ma · MPLe · Gb

Lu · DiNi · Bl

Pathologie



Behandlungsempfehlungen, Notizen

2 Tage Ruhe nach der Behandlung. Täglicher Spaziergang, leichte Bodenarbeit, keine ungewohnten Belastungen!

Zusätzlich:

O  ___  Woche(n) nicht reiten

O  ___  Woche(n) kein Turniertraining/Leistungstraining

Empfehlung:

O  Optimierung des Sattels durch einen qualifizierten Sattler

O  Hufbearbeitung durch einen qualifizierten Hufbearbeiter/Hufschmied

O  Zahnbehandlung durch einen qualifizierten Pferdedentisten

O  Blutbild mit Untersuchung von

O  Kotprobe mit Untersuchung von

O  Genauer Röntgenbefund von
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